
14.09.2026 Pazartesi 15.09.2026 Salı 16.09.2025 Çarşamba 

KAHVALTI

PİŞİ 

BYEZ  PEYNİR

YEŞİL  ZEYTİN

HAŞLANIŞ YUMURTA 

TAHİN PEKMEZ

DOMATES  

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 

ÖĞLE

MERCİMEK ÇORBA

NOHUT

PİRİNÇ PİLAV

CACIK 

İKİNDİ

SUPANGLE 

MEYVE ÇAY

17.09.2026 Perşembe

KAHVALTI

MİLFÖY BÖREK

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

SİYAH ZEYİN

YEŞİL ZEYTİN  

BAL

DOMATES

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 

ÖĞLE

SEBZE ÇORBA 

ÇANAK KÖFTE 

BULGUR PİLAVI 

ÇOBAN  SALATA

18.09.2026 Cuma

KAHVALTI 

PANKEK

BEYAZ PEYNİR

HAŞLANMIŞ YUMURTA

YEŞİL  ZEYTİN

TAHİN PEKMEZ

DOMATES  

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 

ÖĞLE

NANELİ YOĞURT ÇORBA 

MEVSİM TÜRLÜ 

SOSLU/SADE  MAKARNA

YEŞİL SALATA 

İKİNDİ

SADE POĞAÇA

EV YAPIMI LİMONATA

EYLÜL 2026

21.09.2026 Pazartesi 22.09.2026 Salı 23.09.2026 Çarşamba 24.09.2026 Perşembe 25.09.2026 Cuma

KAHVALTI

YUMURTALI EKMEK

KAŞAR PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

BAL

DOMATES

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 

KAHVALTI

EL SARMASI PARMAK BÖREK

BEYAZ PEYNİR

YEŞİL ZEYTİN

HAŞLANMIŞ YUMURTA

TAHİN PEKMEZ

DOMATES

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 

KAHVALTI

SADE POĞAÇA

HAŞLANMIŞ YUMURTA

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

REÇEL

DOMATES

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 

KAHVALTI

MİNİ PİZZA 

BEYAZ  PEYNİR

SİYAH  ZEYTİN

HAŞLANMIŞ YUMURTA 

BAL

DOMATES

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 

KAHVALTI

GÖZ YUMURTA

KAŞAR PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

REÇEL

DOMATES

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 

ÖĞLE

TARHANA  ÇORBA

KIYMALI PATATES 

Ş. PİRİNÇ PİLAV

MEYVE 

İKİNDİ

MAKARNA SALATA

MEYVE KOMPOSTO  

ÖĞLE

MERCİMEK ÇORBA

KURU FASULYE 

PİRİNÇ PİLAV

CACIK 

İKİNDİ

FIRIN SÜTLAÇ

EV YAPIMI MEYVE SUYU 

ÖĞLE

YAYLA ÇORBA

PÜRELİ KÖFTE

BULGUR PİLAV

ÇOBAN SALATA

İKİNDİ

SEKİZ AÇMA

EV YAPIMI LİMONATA 

ÖĞLE

EZOGELİN ÇORBA

BİBER DOLMA

PATATESLİ BÖREK 

YOĞURT

İKİNDİ

TURTA

SOĞUK MEYVE ÇAY

ÖĞLE

DOMATES  ÇORBA

KÖRİ SOSLU PİLİÇ 

SADE /SOSLU MAKARNA

HAVUÇ TARATOR

İKİNDİ

MEYVE

SÜT

İKİNDİ

KALEM BÖREK 

SOĞUK MEYVE ÇAY  

OPERASYON DİREKTÖRÜ GÖKÇE FİLİZAY 
PROJE YÖNETİCİSİ TUBA YEŞİLDORUK 

ÖĞLE

DOMATES  ÇORBA

TAVUK DÖNER 

PİRİNÇ PİLAV

AYRAN

İKİNDİ

ÇİKOLATALI MİLFÖY 

SÜT 

KAHVALTI

KREP  

KAŞAR PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

HAŞLANIŞ YUMURTA 

REÇEL

DOMATES

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 

KAHVALTI

GÖZ YUMURTA

KAŞAR PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN

REÇEL

DOMATES

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 

ÖĞLE

ANADOLU  ÇORBA 

ÇITIR PİLİÇ 

ERİŞTE KAVURMA

PATATES SALATASI 

İKİNDİ

MEYVE

SÜT



28.09.2026 Pazartesi 29.09.2026 Salı 30.09.2025 Çarşamba 

KAHVALTI

SİMİT 

BYEZ  PEYNİR

YEŞİL  ZEYTİN

HAŞLANIŞ YUMURTA 

TAHİN PEKMEZ

DOMATES  

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 

ÖĞLE

MERCİMEK ÇORBA

MANTI/YOĞURT VE SOS EŞLİĞİNDE

SICAK BARBUNYA

MEYVE

İKİNDİ

MİNİ PİDE

MEYVE ÇAY

KAHVALTI

GÖZ YUMURTA

KAŞAR PEYNİR

SİYAH ZEYİN

YEŞİL ZEYTİN  

REÇEL

DOMATES

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 

ÖĞLE

NANELİ YOĞURT ÇORBA 

SEBEZELİ SULU KÖFTE

BULGUR PİLAVI 

ÇOBAN  SALATA

EYLÜL 2026

İKİNDİ

ÇİKOLATALI KEK 

EV YAPIMI MEYVE SUYU  

OPERASYON DİREKTÖRÜ GÖKÇE FİLİZAY 
PROJE YÖNETİCİSİ TUBA YEŞİLDORUK 

ÖĞLE

TARHANA ÇORBA

ISPANAK

BOLONEZ MAKARNA

YOĞURT

İKİNDİ

GÜL BÖREK 

MEYVE KOMPOSTO

KAHVALTI

PANKEK  

KAŞAR PEYNİR

SİYAH ZEYTİN

HAŞLANIŞ YUMURTA 

BAL

DOMATES

SALATALIK

SÜT/EV YAPIMI M. SUYU/KOMPOSTO 


